
Gratis vragenlijsten 
 

AAQ2 (The Acceptance and Action Questionnaire) 

ACQ (Agoraphobic Cognitions Questionnaire) 

AQ (Autismespectrumquotiënt) 

AQ Partnerrapportage (Autismespectrumquotiënt) 

ARI-CP 2-5 Jaar Ouderrapportage (Attachment Relationship Inventory - Caregiver 

Perception) 

ASHQ (Slaaphygiëne Vragenlijst) 

ASRM-NL (Altman Self-Rating Mania Scale) 

ASRS Zelfrapportage (Adult ADHD Self-Report Scale) 

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) 

BAT (Burnout Assessment Tool) 

BAT-W (Burnout Assessment Tool Werk) 

BCS (Body Cathexis Scale) 

Ben ik burnout? 

Berbers SQ-48 (Symptom Questionnaire) 

BFI (Big Five persoonlijkheidstest) 

BIT-C (Bern Inventory of Treatment Goals-Checklist) / Medische Psychologie / Begin 

behandeling 

BIT-C / Eind Behandeling / Medische Psychologie / Bern Inventory of Treatment Goals-

Checklist 

Braziliaans Portugees Y-OQ 2.01 6-16 Jaar Ouderrapportage (Youth Outcome 

Questionnaire) 

BSQ (Body Sensation Questionnaire) 

CAPS-5 Scoreformulier - Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-5 

CFQ-13 (Cognitive Fusion Questionnaire) 

CHIME (Mindfulness Experiences) 



CHIME Verkorte versie (Mindfulness Experiences) 

CQi ambulante GGZ en VZ – versie 5.1 – Anoniem (CQ-index Geestelijke Gezondheidszorg 

en Verslavingszorg) 

CQi ambulante GGZ en VZ – versie 5.1 (CQ-index Geestelijke Gezondheidszorg en 

Verslavingszorg) 

CRIES-13 Ouderversie (Children's Revised Impact of Event Scale) 

CRIES-13 Zelfrapportage (Children's Revised Impact of Event Scale) 

CRIES-8 Zelfrappotage (Children's Revised Impact of Event Scale) 

CSRQ (Chronisch Slaaptekort Vragenlijst) 

CY-BOCS Respondentrapportage (Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale) 

DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales) 

DERS-18 (Difficulties in Emotion Regulation Scale) 

DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scales) 

DERS-36 (Difficulties in Emotion Regulation Scale) 

DES (Dissociative Experiences Scale) 

EDE-Q (Eating Disorder Examination Questionnaire) 

Eetgedrag bij ASS 

Eigenschappen en kwaliteiten bij ASS 

ELS (Engaged Living Scale) 

Engels 4DKL (Four-Dimensional Symptom Questionnaire) 

Engels ARI-CP 2-5 Year Parent-Report (Attachment Relationship Inventory - Caregiver 

Perception) 

Engels CQi ambulante GGZ en VZ – versie 5.1 (CQ-index Geestelijke Gezondheidszorg en 

Verslavingszorg) 

Engels MHC-SF (Mental Health Continuum Short Form) 

Engels RSES (Rosenberg Self-Esteem Scale) 

Engels SDQ 11-17 Year Self-Report (Strengths and Difficulties Questionnaire) 



Engels SDQ 4-17 Year Parents-Report (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

Engels SDQ 4-17 Year Teacher-Report (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

Engels SQ-48 (Symptom Questionnaire) 

Engels RSES (Rosenberg Self-Esteem Scale) 

ESS (Epworth Sleepiness Scale) 

FFMQ (Five Facet Mindfulness Questionnaire) 

FIT-60 (Flexibiliteits Index Test) 

GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder) 

GDS-15 (Geriatric Depression Scale) 

GGZ Jeugdthermometer Ouders/Verzorgers – Ouderbegeleiding 

GGZ Jeugdthermometer Ouders/Verzorgers - Behandeling kind 

GGZ Jeugdthermometer Jongeren vanaf 12 jaar 

GGZ Jeugdthermometer Ouders/Verzorgers – Ouderbegeleiding – Zonder Biografische 

Gegevens 

GGZ Jeugdthermometer Ouders/Verzorgers – Behandeling kind – Zonder Biografische 

Gegevens 

GGZ Jeugdthermometer Jongeren vanaf 12 jaar – Zonder Biografische Gegevens 

GSES (General Self-Efficacy Scale) 

HADS (Hospital Anxiety And Depression Scale) 

HADS-A (Hospital Anxiety Scale) 

HEXACO-PI-R 60 Items (Persoonlijkheidstest) 

HEXACO-PI-R 100 Items (Persoonlijkheidstest) 

Vragenlijst Hoogsensitiviteit 

HoNOS 65+ (Health of the Nation Outcome Scales) 

HoNOS (Health of the Nation Outcome Scales) 

HoNOSCA (Health of the Nation Outcome Scales Jeugd) 

HRSD (Hamilton Rating Scale for Depression) 



HSDQ (Holland Sleep Disorders Questionnaire) 

IQCODE-N (Nederlandse Informant Vragenlijst over Cognitieve Achteruitgang bij Ouderen) 

ISI (Slaapevaluatielijst) 

Kidscreen-27 12-18 Jaar Zelfrapportage 

Kidscreen-27 8-11 Jaar Zelfrapportage 

Korte Veerkracht Vragenlijst 

Lastmeter 

LEC-5 (Life Events Checklist voor DSM-5) 

MAAS (Mindful Attention Awareness Scale) 

MADRS (Montgomery-Åsberg Depression Rating Scale) 

MANSA-12 (Manchester Short Assessment of Quality of Life) 

MANSA-16 (Manchester Short Assessment of Quality of Life) 

MHC-SF (Mental Health Continuum Short Form) 

MCQ-30 (Meta-Cognitions Questionnaire) 

Oekraïens GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder) 

Oekraïens PCL-5 (PTSS Checklist volgens de DSM-5) 

Oekraïens PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) 

Ontwikkelingsanamnese 

PCL-5 (PTSS Checklist voor de DSM-5) 

PCS (Pain Catastrophizing Scale) 

Pearlin Mastery Scale 

PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) 

Pools Kidscreen-27 8-18 Jaar Informantrapportage 

Pools Kidscreen-27 8-18 Jaar Zelfrapportage 

Pools RCADS-47 8-18 Jaar Jongens (Revised Child Anxiety and Depression Scale) 

Pools RCADS-47 8-18 Jaar Meisjes (Revised Child Anxiety and Depression Scale) 

Pools RCADS-47 8-18 Jaar Ouderrapportage (Revised Child Anxiety and Depression Scale) 



PSS (Perceived Stress Scale) 

PSWQ (Penn State Worry Questionnaire) 

PSWQ Verkorte Versie (Penn State Worry Questionnaire) 

RCADS-22 8-18 Jaar Zelfrapportage (Revised Child Anxiety and Depression Scale) 

RSES (Rosenberg Self-Esteem Scale) 

SCS Verkorte versie (Zelfcompassie schaal) 

SDQ 11-17 jaar Zelfrapportage (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 11-17 Jaar Zelfrapportage Follow-up (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 18+ Ouderrapportage (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 18+ Ouderrapportage met impactschaal (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 18+ Zelfrapportage (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 18+ Zelfrapportage met impactschaal (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 2-4 Jaar Docentrapportage (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 2-4 Jaar Docentrapportage met follow-up (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 2-4 Jaar Ouderrapportage (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 2-4 Jaar Ouderrapportage Follow-up (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 4-17 Jaar Docentrapportage (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 4-17 Jaar Docentrapportage Follow-up (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SDQ 4-17 Jaar Ouderrapportage Follow-up (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

SIPP-SF (Severity Indices for Personality Problems) 

SMI (Schema Modi Inventory) 

SPsy 12-18 Jaar Ouderrapportage 

SPsy 4-11 jaar Ouderrapportage 

SPsy 12-18 jaar Zelfraaportage 

SQ-48 (Symptom Questionnaire) 

STAI Angstdispositie/Continue aanwezigheid van angst (State Trait Anxiety Inventory) 

STAI Compleet (State Trait Anxiety Inventory) 



STAI Toestandsangst (State Trait Anxiety Inventory) 

TGI-SR+ (Traumatic Grief Inventory) 

Turks RCADS-47 8-17 Jaar Zelfrapportage (Revised Child Anxiety and Depression Scale) 

Turks RCADS-47 8-18 Jaar Ouderrapportage (Revised Child Anxiety and Depression Scale) 

Turks SDQ 11-16 Jaar Zelfrapportage (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

Turks SDQ 4-16 Jaar Ouderversie (Strengths and Difficulties Questionnaire) 

Turks SQ-48 (Symptom Questionnaire) 

Ultrakorte Screeningslijst Voor ADHD Bij Volwassenen 

Verkorte IQCODE-N (Verkorte Nederlandse Informantvragenlijst over cognitieve 

achteruitgang bijouderen) 

VLQ (Valued Living Questionnaire) 

Vragenlijst Hoogsensitiviteit 

W-BNS (Work-related Basic Needs Scale) 

WHO-5 (The World Health Organisation- Five Well-Being Index) 

Y-BOCS (Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale) 

YSQ (Young Schema Questionnaire) 

Ziekte Cognitie Lijst (ZCL) 

ZVAH (Zelfrapportagevragenlijst voor Aandachtsproblemen en Hyperactiviteit voor 

volwassenheid en kindertijd) 

YMRS (Young Mania Rating Scale) 

VGD (Vragenlijst Gebrek aan Doelgerichtheid) 

PDSS (Panic Disorder Severity Scale) 

OCI-R (Obsessional Compulsive Inventory – Revised 

CGI-BP (Clinical Global Impressions-Bipolaire Versie) 

CarerQol-7D (Care-related Quality of Life Instrument) 

VVV (Verkorte Vermoeidheids Vragenlijst) 

BDDE-SRQ (Body Dysmorphic Disorder Examination Self Report Questionnaire) 



BFS (Behavior and feelings survey youth) 

AQ Partnerrapportage (Autismespectrumquotiënt) 

PAID (Problem Areas in Diabetes Questionnaire) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


