


Highlights van deze maand

01 | Dry january - Alcohol onder controle
15 | Blue monday + Somberheid

¥20c



’ 0 @

15 16 17 18

Highlights van deze maand 22 23 24 25

11 | Maak vrienden dag - Eenzaamheid
14 | Valentijnsdag - Zelfcompassie
28 | Internationale RSI dag * RS preventie
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Highlights van deze maand

21 | Internationale yoga dag - Mindfulness
23 | Dag van overprikkeling - Overprikkeling
30 | World social media day -

Te veel social media
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Oktober

Highlights van deze maand

01 | Stoptober - Stoppen met roken
04 | World smile day - Geluk
10 | World mental health day - Veerkracht
22 | Internation CAPSLOCK day -
Omgaan met emoties
31 | World savings day - Omgaan met
geldzorgen
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